
Pratiquez le yoga doux pour tous, 
entrez en méditation. 

Profitez d’un endroit bucolique, à 
l’extérieur, sous le ciel bleu et prenez 
le temps de vous recentrer, de vous 
reconnecter. 

Un thé, une boisson, une légère 
collation compléteront cette 
expérience unique.  Un moment pour 
soi. 

DÉPART 
 Auberge de la Hühnelmühle, route 

du Sel - Scherwiller.

NOMBRE DE PERSONNES : minimum 
10, maxi 15 personnes.  

CONDITIONS PARTICULIÈRES
Venir avec une tenue adaptée à l’activité. 
Mise à disposition de tapis de sol. 
Prévoir une serviette à poser sur le tapis. 
Facilité de stationnement.
Age minimum 16 ans. 

...zen et  thé
 

22 € /
personne

RÉSERVATION OBLIGATOIRE

03 88 58 87 20
accueil@selestat-haut-koenigsbourg.com

RDV
18h

DURÉE
2h
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Nos petites 
expériences


